
                                         

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

Ort:   Kantonsschule Alpenquai, Luzern, Turnhalle 2 

Wann:  Mittwochabend ausser Schulferien 

Zeit:   18.30 – 20.00 Uhr Volleyballplausch 

    20.00 – 21.00 Uhr Fit Gymnastik 

Freie Riege 

Männer gesucht ü50 

 www.stvluzern.ch/freie-riege/ 

 

 

 

 

 

 

Volleyballplausch 

Fit Gymnastik unter kundiger Anleitung 

Geselligkeit mit Gleichgesinnten 

Mitmachen was einem gefällt und so viel man mag. 

Freude an Bewegung und Fitness. 

Keine Auftritte, zwanglos. Schnuppern möglich. 

Wir freuen uns auf dich. 

 

Versicherung ist Sache der Teilnehmer. 
 

Jahresbeitrag CHF 155.00. 
 

 

Auskunft erteilt: Werner Meule Tel. 041 360 92 39 

 

 

 


