
 

 

 

der Fit Gymnastik 

 

Mittwoch, 12. August 2026  ab 18.00 Uhr   

 

Wir treffen uns auf der Dachterrasse der Sonnenbergbahn Kriens. Diese fährt bis 

18.00h. Links oberhalb Hotel Sonnenberg hat es einige Parkplätze. 

 

19.00 Uhr beginnt die partielle Sonnenfinsternis, ab 20.00h wird der Mond ca. 90% 

der Sonne verdecken. Die Sonne selber wird danach nicht mehr gross sichtbar sein, da 

sie ca. 20.40h untergeht. 

Wichtig: du musst eine spezielle Brille tragen, damit du in die Sonne blicken darfst 

und die Beobachtung sehen kannst! Beim Optiker oder im Internet erhältst du von 

denen. 

(starke Sonnenbrillen taugen nicht!) 

 

Essen und Getränke selber mitnehmen 

 

Alle Fit Gymnastik – Teilnehmer/innen und Leiter/innen, 

auch Angehörige sind herzlich willkommen. 

 

Auf zahlreiches Erscheinen freut sich          

 

        Rita und das Fit Gymnastik Leiterteam 

 

 

 


